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CHERE LECTRICE,
CHER LECTEUR,

« Mieux choisir, c’est mieux respecter »

« Pandémie » silencieuse, la faim continue de tuer a petit feu et concerne une personne
sur dix dans le monde - avec une augmentation de quelques 160 millions de personnes
depuis le début de la crise de la COVID 19. Dans le méme temps, une récente étude de NS/
ILRES révélait que « 67% des ménages résidents au Luxembourg étaient préts a payer plus
cher pour des produits issus de I'agriculture luxembourgeoise, & condition qu'il s‘agisse
d'un produit (..) issu d'une agriculture durable ». Si l'on peut se réjouir que les résidents
luxembourgeois consomment de plus en plus d‘aliments locaux en y consacrant une
part croissante de leur budget, on mesure bien mal le fossé qui se creuse entre « nous »
et « ces autres » qui se comptent en centaines de millions et dont le droit élémentaire &
l'‘alimentation n'est pas respecté, alors que « nous » bien souvent privilégiés, croyons nos
droits acquis au prétexte que nos supermarchés regorgent de choix..

Pourtant, malgré le Nutri-score qui figure sur certains produits, que sait-on vraiment de la
qualité nutritionnelle, sociale et environnementale de ces aliments ?

C'est derriere cette opacité, qui nous fait confondre abondance et liberté, que se
dissimulent ce qu'on appelle des « externalités négatives » et se cachent des droits
bafoués. Ou est le véritable choix lorsque le systéme alimentaire nous rend captifs des
chaines de supermarchés et de leurs produits trés majoritairement ultra-transformés ?
Ou est le droit lorsque c’est uniquement le pouvoir d’achat qui donne accés a une
alimentation de qualité ?

Ce systéeme alimentaire mondial, dominé par une poignée de sociétés transnationales,
prive les plus pauvres d'un acces & une alimentation suffisante et des milliards de
personnes d’'une alimentation de qualité. Alors non, le droit & une alimentation adéquate
n'est pas réalisé et ne pourra I'étre tant que les pouvoirs publics et les entreprises ne
prendront pas a bras le corps leurs responsabilités pour instaurer davantage d'équité dans
l'organisation des systémes alimentaires.

Marine Lefebvre,
Responsable du Service Information
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POURQUOI NOUS AVONS BESOIN DE SYSTEMES AGRICOLES
FONDES SUR LE RESPECT DES DROITS DES PAYSANS ?

FAITS ET CHIFFRES

Nos systémes alimentaires actuels sont en incapacité de nourrir la part de la population
mondiale la plus démunie et ne produit des aliments sains et nutritifs que pour

une minorité privilégiée, tout en créant d’énormes profits pour les multinationales

de l'agroalimentaire. Profondément inégalitaires, ces systémes portent une lourde
responsabilité dans la pauvreté et I'insécurité alimentaire chronique, le changement
climatique et la perturbation des écosystémes.

> Les modes d'exploitation agricoles et > 34% de la production céréaliére
forestiers actuels concentrent pres 1/4 mondiale est destinée a I'alimentation
des émissions mondiales de gaz a effet animale
de serre

> 80% des pertes de biodiversité sont liées
> Plus de 2 milliards de personnes n‘ont aux systémes alimentaires actuels
pas accés a une alimentation suffisante

> 3/4des personnes sous-alimentées
vivent dans des zones rurales

NOS SYSTEMES ALIMENTAIRES NE SONT PAS GOU\{ERNES 3
PAR LES ETATS MAIS PAR DES ACTEURS PRIVES

60% 84%

du marché mondial des du commerce mondiale de des exploitations agricoles dans
semences est entre les mains céréales est dominé par le monde ont moins de 2ha et
de seulement 6 compagnies seulement 4 entreprises n‘occupent que 12% des terres agricoles

disponibles dans le monde

LE DROIT INTERNATIONAL L'alimentation doit étre disponible, soit &
RECONNA?T LE DROIT A partir de ressources naturelles nécessaire a sa
L’ALIMENTATION COMME production, soit disponible a la vente.

UN DROIT FONDAMENTAL
POUR RESPECTER CE DROIT,

L’ALIMENTATION DOIT REPONDRE
A 3 CRITERES :

L'alimentation doit étre accessible et
financiérement abordable pour tous, sans avoir
a sacrifier d'autres besoins fondamentaux.

L'alimentation doit étre adéquate, donc elle
doit satisfaire les besoins diététiques, mais
également étre sans danger pour la santé et
exempte de substances nocives.
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ESSEN IST-EIN

MENSCHENRECHT,
UNSERE POLITIK MUSS ES
GARANTIEREN!

Die Produktion von Billigprodukten, die unsere Supermarktregale
Uberfluten, fUhren allzu oft zu extremer Armut und zerstéren
wertvolle Ressourcen. lhre Produktion ist véllig abhéngig von
chemischen DUngemitteln, Pestiziden und fossilen Brennstoffen.
Oft kommt noch der Transport Uber lange Strecken hinzu, was
den dkologischen FuRabdruck unserer Lebensmittel noch

weiter in die H6he treibt. Es wird geschdétzt, dass etwa ein Viertel
des dkologischen FuRabdrucks eines Luxemburgers auf seine
Essgewohnheiten zurtickzufihren sind. Vor allem der hohe
Fleisch-, Milch- und Zuckerkonsum sowie der Verzehr von
fettreichen Produkten verbraucht viel Energie und zerstért wertvolle

Okosysteme.

Die versteckten Kosten unserer Ernéihrung

Unsere derzeitigen Essgewohnheiten verursachen
sogenannte ,versteckte Kosten".

,Es wird oft gesagt, dass das industrielle
Lebensmittelsystem billige Lebensmittel far
arme Haushalte produziert, aber das ist eine
Irreflihrung. Tatsdchlich handelt es sich um eine
sehr teure Form der Ernéhrung (..). Die Sozial-,
Umwelt- und Gesundheitskosten sind in dem
Preis, den der Verbraucher im Supermarkt zahlt,
nicht enthalten. Wer trégt also diese Kosten?

Es ist die Aufgabe zuktinftiger Generationen,
der Steuerzahler, die Probleme dieser Art des
Produzierens und Konsumierens zu beheben”,
erklért Olivier de Schutter, ehemaliger UN-

Sonderberichterstatter fur das Recht auf Nahrung.

In Ldndern wie Luxemburg, in denen die
Ernahrung mehr als den optimalen Energiebedarf
deckt, und in denen die Menschen mehr tierische
Lebensmittel als nétig konsumieren, ist ein
radikaler Wandel der Praktiken und des Systems

der Lebensmittelproduktion dringend erforderlich.
Als SOS Faim 2015 seine Kaompagne ,Changeons
de Menu!” (,Andern wir unser Menu!”) ins Leben
gerufen hat, war genau das das erkldrte Ziel:
Konsumenten in Luxemburg darauf aufmerksam
machen, was fur Konsequenzen unsere
Essgewohnheiten auf unseren Planeten und
deren Bewohner haben kénnen, und sie dazu
anzuregen bewusster zu konsumieren.

Globalisierung unserer
Lebensmittelsysteme — Wie die
Agrarindustrie uns in die Abhéngigkeit
treibt

Heute jedoch, etwa 6 Jahre spdter, stehen wir

immer noch vor den gleichen Herausforderungen.

Die Befurworter einer industriellen Landwirtschaft
behaupten weiterhin mit den geringsten

Kosten fUr die gréRte Anzahl von Menschen

zu produzieren, und Unternenmen erzéhlen

uns, wie umweltfreundlich sie sind, obwonhl

meist, aulRer geschickten Werbekampagnen,
nicht viel dahintersteckt. Schlimmer noch, viele
Unternehmen versuchen die Verantwortung auf
die Verbraucher abzuwdlzen. Getreu dem Motto:
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Du willst Nachhaltigkeit und Klimaschutz? Dann
kiimmere dich selbst drum!

Doch ein bewusster Konsum kann sehr
muhsam sein. Es ist muhselig, im Supermarkt
die Zutatenlisten durchzugehen, zu schauen
wo die verschiedenen Produkte herkommen
und herauszufinden wie und unter welchen
Bedingungen sie produziert wurden.

Mehrere Faktoren spielen bei der bewussten
Auswahl der verfugbaren Lebensmittel im
Supermarkt eine Rolle, doch verschiedene
Arten von Werbeaktionen, Preisnachléssen,
Produktverpackungen und -informationen sowie
die Produktpositionierung in den Geschdften
erschweren uns diese Aufgabe zusdatzlich.
Unsere Agrar- und Lebensmittelsysteme
werden von einigen wenigen Akteuren aus der
Agrarindustrie und dem Einzelhandel dominiert.
Da die wirtschaftliche Macht sich zunehmend
in einer kleinen Anzahl von transnationalen
Konzernen konzentriert, kbnnen diese einen
Ubermafigen Einfluss auf die Politik austben
und Schlusselentscheidungen Uber unsere
Lebensmittelsysteme treffen. Sie entscheiden
welche Lebensmittel produziert werden, wie sie
produziert werden, wo sie produziert werden, wer
sie produziert und wer sie konsumiert. So sind
die Preise fUr stark verarbeitete Lebensmittel

oft niedriger als die von gesunden und frischen
Esswaren, die deshalb fur viele Menschen
unerschwinglich sind. Die globalisierten
Lebensmittel-Wertschdpfungsketten sind also
nicht in der Lage, uns mit gesunden, nachhaltigen
Lebensmitteln zu versorgen und halten uns, als
Verbraucher, in einer gewissen Abhdngigkeit von
industriellen Lebensmitteln.

Eine angemessene Erndhrung - Ein Recht
far alle

Dabei ist es gar nicht unsere Aufgabe, jeden
Herstellungsschritt all unserer Lebensmittel

zu kennen. Es ist Aufgabe der Hersteller und

die der Politik! Das Recht auf Nahrung ist ein
anerkanntes Menschenrecht. Ein Recht, uns

in Wurde zu ernéhren. Dies impliziert, dass

die Staaten einen férderlichen Rahmen

schaffen mussen, der es jedem Einzelnen
ermodglicht einen uneingeschréankten Zugang

zu quantitativ und qualitativ angemessener
Nahrung fur sich und seine Familie zu haben. Die
Verwirklichung dieses Rechts fur alle erfordert
daher die Verabschiedung einer angemessenen
Wirtschafts-, Umwelt- und Sozialpolitik, sowoh! auf
nationaler als auch auf internationaler Ebene.

UM DIE MISSSTANDE IN UNSEREN
ERNAHRUNGSSYSTEMEN DAUERHAFT ZU UBERWINDEN
MUSSEN WIR VERMEHRT KLEINPRODUZENTEN
UNTERSTUTZEN UND IN AGROOKOLOGISCHE
PRAKTIKEN INVESTIEREN, DENN NICHT DER
VERANTWORTUNGSVOLLE KONSUM IST DAS, WAS

WIR AM MEISTEN BRAUCHEN, SONDERN EINE
VERANTWORTUNGSVOLLE UND NACHHALTIGE
PRODUKTION!
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LE DROIT A LALIMENTATION

POUR TOUS COMMENCE PAR
LA DEFENSE DES DROITS DES

PAYSANS

500 millions, c’est le nombre de paysan-nes,
qui dans I'ombre, continuent d’assurer
I'approvisionnement alimentaire mondial
en ce début de 21éme siéecle.

De fait, bien que le systéme agro-industriel
et les grandes chaines de distribution
aient recours aux techniques marketing
pour capturer et fagonner nos imaginaires,
la réalité reste celle du labeur paysan

qui produit environ 80% des denrées
alimentaires de base. Malgré ce réle
essentiel, ils sont marginalisés et n‘ont pas
de voix en ce qui concerne la gouvernance
politique et économique des chaines
d’approvisionnement. Pire, ce sont souvent
eux et leurs familles qui sont les premiéres
victimes de la faim dans le monde.

Eprouvé, mais aussi aguerri par des siécles
de marginalisation, le monde paysan reléve
la téte sous la banniére du plus grand
mouvement paysan du monde, La Via

Campesing, et ses 200 millions de membres.

C’est ainsi que le monde paysan a obtenu
en 2018, devant 'Assemblée générale des
Nations-Unies, une reconnaissance inédite
avec l'adoption de la Déclaration des droits
paysans et autres personnes travaillant en
milieu rural (DDP), aboutissement d'un long
processus de maturation et de négociation.
Cette Déclaration, déclinée en 28 articles,
affirme des droits pour les paysans et fixe
des obligations pour les Etats.

Le droit & I'alimentation et la souveraineté
alimentaire sont indissociables

L'article 15 de cette Déclaration rappelle
que les paysans sont titulaires du droit
a l'alimentation et devraient donc étre a
I'abri de la faim. Ce droit inclut : le droit
de produire des aliments et le droit & la
souveraineté alimentaire (voir encadré).

LE BUT DE LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE EST BIEN
D'ASSURER UNE ALIMENTATION ADEQUATE POUR
TOUTES ET TOUS. LA PARTICIPATION DES PAYSAN-NES
EST LA CONDITION SINE QUA NON POUR Y ARRIVER.
CETTE ALIMENTATION EST DEFINIE SPECIFIQUEMENT
COMME DEVANT ETRE SUFFISANTE ET SAINE,

AFIN DE PERMETTRE LE PLUS HAUT NIVEAU DE
DEVELOPPEMENT PERSONNEL POSSIBLE, ET DOIT ETRE
PRODUITE SELON DES METHODES ECOLOGIQUES ET
DURABLES, RESPECTUEUSES DE LEUR CULTURE.




COMPRENDRE LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

La souveraineté alimentaire est un
concept politique concret, élaboré

et promu dés 1995. La souveraineté
alimentaire est le droit des peuples a
une alimentation saine et culturellement
appropriée, produite par des méthodes
écologiquement rationnelles et
durables, ainsi que leur droit de définir
leurs propres systéemes alimentaires et
agricoles. Le concept de souveraineté
alimentaire accorde la priorité aux
marchés locaux et nationaux et
renforce I'agriculture dirigée par les
paysans et les agriculteurs familiaux.
La production, la distribution et la
consommation alimentaire basées sur
la durabilité environnementale, sociale
et économique sont promues par la
souveraineté alimentaire. Sa mise en
oeuvre implique par ailleurs de nouvelles
relations sociales sans oppression ni
inégalite.

La reconnaissance des droits des paysans,
un levier fondamental pour (re)conquérir
le droit a se nourrir en dignité

Pour faire entendre leurs voix, les initiatives
se multiplient sur le terrain. Par exemple
I'association Alternative Espaces Citoyens,
partenaire de SOS Faim au Niger, organise
des séminaires sur le droit & I'alimentation
dans les provinces rurales d'un pays frappé
de plein fouet par une insécurité alimentaire
récurrente. En ouvrant un débat public pour
suivre et évaluer les engagements de I'Etat
en faveur de la concrétisation du droit &
I'alimentation, les partenaires de SOS Faim
invitent les représentants du monde paysan
a réfléchir ensemble sur leur rdle de citoyen
et & se mobiliser pour la promotion de leurs
droits humains fondamentaux.

Si lampleur des défis auxquels le monde
paysan doit faire face ne saura se
résoudre par la seule force du Droit, la
reconnaissance des droits inscrits dans la
DDP par les Nations Unies représente un
levier fondamental pour (re)conquérir une
dignité humaine, trop longtemps refusés
aux paysan-nes partout dans le monde. Le
travail de coopération avec les partenaires
sur le terrain est essentiel mais ne suffit
pas. SOS Faim doit également étre solidaire
dans les revendication & travers un travail
politique en direction des décideurs. Pour
étre en mesure d’exercer leur souveraineté
alimentaire, les pays du Nord comme du Sud
doivent soutenir leurs agriculteurs afin de
garantir le droit & I'alimentation, mais aussi
de préserver I'environnement et la santé de
leurs concitoyens. Les paysans, mais aussi
les consommateurs que nous sommes
tous, ne doivent pas laisser le contrdle des
systemes agricoles et alimentaires dans les
seules mains des multinationales.

AU LUXEMBOURG, DES FEMMES ET DES HOMMES

ENGAGES SE MOBILISENT POUR UNE TRANSFORMATION

DES SYSTEMES ALIMENTAIRES. '
DECOUVREZ LEURS TEMOIGNAGES EN VIDEOS
WWW.CHANGEONSDEMENU.LU

Avec le soutien de la Direction de la coopération au
développement et de l'action humanitaire du ministere des
Affaires étrangeres et européennes. Les opinions représentées
dans la présente publication n‘'engagent que leurs auteurs.
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= MIEUX RESPECTER

PARGE QUE MES CHOIX DNT DES JE M'ENGAGE POUR UNE UTILISATION DES

REPERCUSSIONS SUR LES DROITS RESSOURCES PLUS JUSTE ET JE SOUTIENS
DES PLUS VULNERABLES .. LA TRANSITION DU SYSTEME ALIMENTAIRE !

WWW.CHANGEONGSD

Des milliards de personnes sont privées d'un acces d une alimentation suffisante et de qualité.
Le systéme agro-alimentaire actuel porte atteinte d I'environnement et aux droits des populations
vulnérables : nous devons agir au quotidien individuellement mais aussi collectivement pour
obtenir plus d'équité et de durabilité dans le secteur alimentaire.

EMENU.LU [

réalisation Bunker Palace



